
Lundi 9 

novembre
Nb

Mardi 10 

novembre
Nb

Mercredi 11 

novembre
Nb

Jeudi 12 

novembre
Nb

Vendredi 13 

novembre
Nb

Samedi 14 

novembre
Nb

Dimanche 15 

novembre
Nb

PLAT + 

Garniture

Poisson sauce 

poireaux

Boulgour

Lasagne + 

salade verte
l'arm oricaine

riz
Haricots verts

Choucroute
Paup iet te

filet  de poulet   

galet te de pdt

ET/OU

PLAT DE 

SUBSTITUTION

 Jam bon / 
sauce oignons et  

cham pignons + riz

 Jam bon /  Jam bon /  Jam bon /  Jam bon / 

ENTREE Roset te
Salade 

d 'Art ichauts
Piem ontaise

Carot tes Terrine de 

poisson

ET/OU

DESSERT
Salade de 

fruits

Fruit  de 

saison

selon arrivage

Com pote de 

pom m es
Far

Fruit  de saison

selon arrivage

Yaourt  aux 

fruits
Bavarois

Fromage chanteneige Cam em bert gouda cro'c lait  st  paulin tartare

Pot age Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Beurre Beurre Beurre Beurre Beurre Beurre Beurre Beurre

NOM DE LA PERSONNE QUI A COMPLETE CE DOCUMENT SIGNATURE DE LA PERSONNE QUI A COMPLETE CE DOCUMENT

.

du 9 au 15 

novembre 

2026
Plat + garniture Entrée Dessert fromage Potage Pain Beurre Livraison

                         0 0 0 0 0 0 0 0

                         

du 9 au 15 novembre 2026

À conserver au réfrigérateur (entre 0°C et 3°C) et à consommer rapidement.  Ne pas congeler.

Au moins 1 

choix 

obligatoire

Au moins 1 

choix 

obligatoire

OBLIGATOIRE - Merci

Ne rien  inscrire ci-d essous - Cad re réservé au CCAS

En option


