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Rompre l’isolement des aînés, un devoir de solidarité à Baud

À Baud, comme partout en France, l’isolement des personnes âgées 
est une réalité silencieuse, souvent invisible, mais aux conséquences 
bien réelles. Derrière les volets clos et les silences prolongés, ce sont 
des vies entières qui se déroulent à l’écart du monde, parfois oubliées. 
Une situation d’autant plus préoccupante que notre population vieillit 
et que les liens sociaux, familiaux ou de voisinage s’effritent.

Rompre l’isolement des aînés ne relève pas simplement d’un élan 
de générosité : c’est un véritable enjeu de société, et plus encore, un 
impératif moral. À Baud, cette question prend une résonance particulière. 
Commune à taille humaine, riche d’un tissu associatif actif et d’un fort 
esprit de solidarité, nous avons les ressources et la volonté de faire mieux, 
ensemble.

Des actions existent déjà : visites de courtoisie assurées par des bénévoles, 
Baldi'bus pour le transport à la demande, portage de repas, animations 
intergénérationnelles, dispositifs municipaux de soutien à domicile… Il 
ne s’agit pas seulement d’apporter de l’aide matérielle, mais aussi de 
recréer du lien, de raviver le sentiment d’utilité, d’appartenance et de 
dignité.

Nous appelons chacun – voisins, familles, commerçants, élus, associations – à 
faire un pas vers ceux qui en font rarement. Parfois, un simple bonjour, 
une conversation, une invitation peuvent changer une journée… ou une vie.

À Baud, refusons l’indifférence. La lutte contre l’isolement est l’affaire 
de tous. Ensemble, faisons de notre commune un lieu où l’on vieillit 
entouré, respecté et écouté.

La commune de Baud rend hommage à deux figures baldiviennes qui 
nous ont récemment quittés, Monique Belleguic et Daniel Cheyrouze, 
dont l’engagement et la générosité ont marqué durablement notre vie 
collective.

Pascale GILLET
Maire de Baud

Octobre 2025

JOURNÉE
INTERGÉNÉRA-
TIONNELLE

UN TEMPS FORT BISTROT DU 9 AU 12 OCTOBRE

Du 9 au 12 octobre 2025, le Quatro 
de Baud vous invite à son temps fort 
“Bistrot”, quatre jours placés sous 
le signe de la convivialité et de la 
découverte artistique. Il fait écho à 
l’exposition Bistrot & cartes postales, 
quand la petite histoire rencontre la 
Grande proposée par le Musée de la 
carte postale.
On commence le jeudi 9/10 à 20h30 
à l’auditorium, la troupe Faces & Cie 
présente Le Bistrot des Mangeurs 
d’Étoiles, fresque sensible et musicale 
autour d’un bistrot de village où se 
mêlent amitiés, amours et jalousies, 
bouleversées par l’arrivée de deux 

adolescents turcs. Vendredi 10/10 à 
20h, le bar Le Karakter devient scène 
vivante avec Barrez, spectacle de danse 
pour comptoirs plein d’énergie.
Samedi 11/10 à 20h30 à l’Idée’Halle, 
place à un voyage sensoriel avec les 
lectures autour du vin par Marc Roger 
accompagnées d’une dégustation de 
Bellavinea.
Enfin, dimanche 12/10 à 17h à 
l’auditorium, projection de Mon Lapin 
Bleu de Gérard Alle sur l’importance 
des cafés en milieu rural en Bretagne, 
suivie d’un échange convivial. 
Des rendez-vous ouverts à toutes et 
tous, à partager !

Nous vous proposons une 
journée où vont se côtoyer 
les générations autour d’un 
programme ludique : Dictée 
dès 15h à l’auditorium et 
goûter à 16h30 afin de 
partager quelques douceurs.
Cette journée est  organisée 
en partenariat avec le 
CCAS dans le cadre de la 
Semaine Bleue (inscription 
obligatoire).
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Du 3/10 au 01/12 : Exposition bistrots, rades et 
comptoirs de Yann Lestréhan et Sylvain Bertrand
3/10 : Sieste musicale
4/10 : Kafé ciné
4/10 : Atelier créatif (enfant)
7/10 : Café causerie
7/10 : Conversation en anglais (good speakers)
8/10 : Atelier Sphero bolt
15/10 : Atelier Sphero bolt
17/10 : Visite commentée de l’expo à la mezzanine
18/10 : Les Racontines
23/10 : Tournoi Mario Kart
24/10 : Escape Bus
25/10 : Croc’en Bulles
29/10 : Atelier BD avec Fabien Grolleau

SAMEDI 18 OCTOBRE

MATHURINE VOUS ATTEND AU MUSÉE

Plongez dans l’ambiance des cafés d’antan avec 
l’expo “Bistrot & Cartes Postales” ! À travers des 
cartes postales pleines de charme, retrouvez 
l’esprit convivial des bistrots d’antan. Et surtout, 
venez rencontrer Mathurine, la tenancière haute 
en couleurs, qui a mille histoires à partager…
Une exposition immersive et interactive à voir 
du mardi au dimanche de 14h à 18h.
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Informations municipales Les Rendez-vous du mois d'Octobre

Quand ?Quand ? Où ?Où ? Quoi ?Quoi ?

Samedi 4 
Octobre

2025

Bâtiment du 
Pôle Santé

Portes ouvertes de l'école d'aide-soignant de 10h à 13h 
ayant pour objectif de faire découvrir la formation au métier 
d’aide-soignant, de présenter les débouchés professionnels. 
Elle s’adresse à toutes personnes intéressées par le secteur 
médico-social.

Samedi 4
Octobre 

2025

Local de Baud 
Solidarité

Braderie de vêtements et objets divers organisée par Baud Solidarité 
de 9h à 16h. Attention le local a déménagé depuis la rue de 
Pont-Augan à la Passerelle située rue de la Libération.

Samedi 4 et 
Dimanche 5

Octobre
2025

Salle du 
Scaouët

Baldi-Land. Tout un week-end pour décompresser et s'amuser 
sans modération, en famille ou entre amis : toboggans géants, 
châteaux gonflables, casques de réalité virtuelle. Ouvert de 14h 
à 19h le samedi et de 10h30 à 18h le dimanche.

Dimanche 
12 Octobre 

2025

Salle du 
Scaouët

Organisé par l'association La Pause-Café, le marché d'automne 
se tient de 10h 18h à Baud. Au programme : producteurs et 
artisans locaux, animations pour tous et restauration sur place.
Entrée gratuite.

Lundi 13 
Octobre 

2025

Auditorium 
du Quatro

À 14h, assistez à la conférence présentée par Jacques Chérel. 
Il y sera question de la manière dont des plantations ont été alimentées 
en main-d'œuvre dans le cadre d’un système esclavagiste et colonial. 
Aujourd’hui, quel patrimoine, quelle mémoire pour reconnaître 
et transmettre la contribution des Africains à notre histoire ?

Jeudi 
16 Octobre 

2025

Salle 
l'Idée'Halle

À 18h, assistez à une réunion publique sur le Plan de Prévention 
des Risques d’Inondation (PPRI) du bassin versant du Blavet et 
découvrez comment mieux vous adapter aux risques d’inondation. 
Entrée libre.

Vendredi
17 Octobre

2025

Salle 
l'Idée'Halle

Offrez-vous un rougail ou une tartiflette à emporter, organisé par 
les Baldi'Mômes. Plat à 9 €, à retirer le 17 octobre à l’Idée’Halle. 
Pensez à commander avant le 15 octobre au 06.62.94.60.27.

Dimanche
19 Octobre

2025

Village de 
Kerdéhel

Le Cyclo Club de Baud organise sa randonnée annuelle « La 
Kerdéhélienne » le dimanche 19 octobre à partir de 8h, avec 
des parcours VTT et pédestres accessibles à tous. Nouveauté 
cette année : deux circuits GRAVEL de 52 km et 73 km sont 
proposés, uniquement sur inscription par mail, à l'adresse 
suivante : cycloclubbaldivien@gmail.com.

Dimanche 
26 Octobre 

2025

Salle du 
Scaouët

Trocs et puces organisé par l'école Diwan de 9h à 17h30. Entrée 
1,50€, gratuit pour les moins de 12 ans. Restauration sur place. 
Réservations et renseignements au 07.66.12.62.67.

Lundi
27 Octobre

2025

Parking du 
Scaouët

Venez le 27 octobre, de 9h à 17h, avec vos déchets verts, 
et repartez avec du broyat pour votre jardin ainsi que des 
conseils d’utilisation. Gratuit, sur inscription sur le site de Baud 
Communauté ou par téléphone au 02.97.51.13.30.

LA MAIRIE VOUS INFORME :
Aménagement du coeur de ville : la nouvelle gare routière du Champ de Foire est maintenant 
opérationnelle. Elle accueille d'ores et déjà les transports scolaires ainsi que les liaisons 
BreizhGo, facilitant les déplacements des élèves et des usagers du réseau régional. La 
prochaine tranche de travaux se poursuit jusqu'à fin octobre rue des Fontaines, celle-ci 
est fermée à la circulation automobile en semaine et rouverte dans la mesure du possible 
les week-ends en sens unique du bas de la rue en direction de l'église.

Repas de classe : le repas de la classe 5 a lieu le 15 novembre prochain au restaurant 
Minutes Papillon. La classe 5 est invitée à contacter Nelly Fourquet au 06.08.74.81.93 afin 
de s’inscrire. Date limite d’inscription, le 15 octobre.

Programme voirie du dernier trimestre : comme chaque année, la commune investit 
dans l'entretien et l'amélioration de la voirie. Des travaux de réfection sont prévus sur 
plusieurs rues et secteurs : rue St Yves sud, Quatre vents, Quinipily, Cranne, Kérigo, rue de 
l’Ouest, lotissement de l’Orée du bois, rue Pasteur, La Roche, rue de Botkermarrec sud, 
Kérouiden, Kerhérec. C'est aussi une campagne de nouveaux panneaux de signalisation 
qui est programmée. 

CCAS

Semaine Bleue : le rendez-vous incontournable du mois d'octobre (du 14 au 19) avec de 
nombreuses animations proposées.

- Mardi 14 octobre : Réflexologie du visage et des mains 

- Mercredi 15 octobre : Après-midi intergénérationnel 

- Jeudi 16 octobre : On va guincher au PODIUM 2000

- Vendredi 17 octobre : Alerte et santé

- Samedi 18 octobre : Dictée intergénérationelle

- Dimanche 19 octobre : Repas des ainés

INSCRIVEZ-VOUS dès maintenant au 02.97.08.01.46

Repas des aînés : 

Le repas des ainés se déroule le dimanche 19 octobre à l’espace Yves LE ROY, Les personnes 
n’ayant pas été invitées au 26 septembre peuvent se faire connaitre auprès du CCAS le 
plus tôt possible.

       

         Le Baldi' Bus : propose un transport personnalisé pour les seniors, chaque 
vendredi, pour 15 € par an. Réservation obligatoire avant le jeudi 12h30 
au 02 97 51 02 29.

Cours d'oenologie : Bellavinea vous propose des cours d'oenologie en petit groupe une 
fois par mois à L'Idée'Halle, les jeudis 23 octobre, 13 novembre et 18 décembre à 
19h. Tarif de 20 à 25€ par personne et par séance. Inscription par mail à l'adresse 
bellavinea@gmail.com

Baldi-Land :
Samedi 4 octobre de 14h à 19h
Dimanche 5 octobre de 10h30 à 18h

Trocs & Puces de l'école Diwan 
Dimanche 26 octobre de 9h 
à 17h30

Don d'organe : Baud est ambassadrice du don d’organe. Informez-vous et faites un 
choix éclairé sur  : www.cerclebleu.org


