DALY

Semaine
oleue 2023

Lo semaine des séniors
a partir de 60 ans

EDITO DU MAIRE

Nouveauté a Baud : l'organisation de la semaine bleue
destinée aux 60 ans et plus. La richesse et la diversité de
la programmation vous ont été spécialement concoctées
par le CCAS. Le succes de cette premiere édition ne tient
gu’a vous ! & Participez nombreux aux difféerents ateliers...
et parlez-en autour de vous...

C



Semaine du 2 au

LUNDI -

Projection du film « Les petites victoires »

Cinéma Le CELTIC - 14h30
Inscription sur place - 4 € a payer sur place

MARDI MATIN G

Remise a niveau de la conduite

Auto école Karine Conduite - 9h00
Inscription au CCAS

MARDI APRES-MID I

Initiation au tricot et au crochet

Médiatheque - 14h30
Inscription au CCAS

MERCREDI MATIN ) ¢

Initiation a 'oenologie
La Fontaine Aux Vins - 11h00
Inscription au CCAS - 7,50 € a payer sur place



8 octobre 2023

MERCREDI APRES-MIDI 62}

Activités intergénérationnelles autour des
jeux-vidéos (Wii, PS4, Xbox) avec les jeunes
du service jeunesse, les petits enfants sont

les bienvenus

Service Jeunesse - 14h00
Inscription au CCAS - Suivi d’un godlter

JEUDI MATIN J 3

Activité physique avec un enseignant en activités

physiques adaptées de chez Space Form.

Gymnase de la Madeleine - 9h30 - 1h de Pilates
Inscription au CCAS - Suivi d’une collation

JEUDI APRES-MIDI =

Projection de photos et de films sur la

Mi-Caréme de chez Eveno Photo

Auditorium du Quatro - 14h30
Inscription au CCAS



VENDREDI MATIN 3

Réunion de prévention et de sensibilisation
par la gendarmerie et la police municipale
(démarchages abusifs, cambriolages,

risques cyber...)

Salle Narcisse Chaillou - 10h00
Inscription au CCAS

VENDREDI APRES-MIDI (@)

Loto et belote avec le Club Des Amis

Scaouét - 14h00
Inscription sur place - 1 € le carton de loto

SAMEDI [7t
Réalisation d’'une composition d’art floral en

compaghnie de Mélanie QUILLAY

Idée Halle - 10h30
Inscription au CCAS - 6 € a payer sur place

INSCRIPTIONS

4 ccas@mairie-baud.fr
\. 02 97 08 01 46




