
ENTREES Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Jambon

Tomate vinaigrette

Quiche

Asperge
Céleris

Rilette de thon

Betteraves

Terrine 3 légumes

Coquille st Jacques

PLATS Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Jambon (2 tranches)

Poisson

Steak haché

Jambon madère

Beignet de calamar

Boules de boeuf

Saucisse

Poisson à la Bordelaise

Cuisse de canette
 plat + garniture §

GARNITURES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Purée
Poêlée de légumes
Pâtes

Purée de carottes

Gratin de courgettes

Pâtes

Ratatouille

Carottes

Pomme de terre grenaille

FROMAGES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Camembert

Emmental

Tartare

Vache qui rit

DESSERTS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Yaourt nature sans sucre

Banane

Compote de pêches

Semoule

Entremet  au praliné

Barre bretonne

Poire

Tarte au citron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Toutes nos formules sont accompagnées de pain et de beurre

 Semaine du 

du 4 au 10 octobre

POTAGE

RIZ AU LAIT



Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Date et Signature de la personne qui a complété le document

 Semaine du 

du 4 au 10 octobre

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

FORMULE 1 : Entrée + Plat / Garniture   
    ou             Plat/garniture + Dessert                 

FORMULE 2 : Entrée + Plat / Garniture + Dessert

FORMULE 3 : Entrée + Plat / Garniture + Fromage 
                        + Dessert + Potage

Cadre réservé au service- ne rien inscrire ci-dessous

 Semaine du 

du 4 au 10 octobre

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

� POTAGE

� FROMAGE 

� AUTRE: ………………………………………………………………..

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3

m Formule 1 

m Formule 2

m Formule 3


