AAUD RESTAUY SCOLAIR ()

Ville de Baud Armonys

RESTAURATION

Menus du 2 au 6 mars 2020

Boulettes de soja sauce , ) Paupiette de veau sauce . o . . .
o . ! @ Taboulé aux fruits secs P () Carottes rapées vinaigrette @® rParmentier de poisson frais
champignons provencale
Sauté de porc TR Poélée de pommes de terres Filet de dinde réti, jus au m
@ Boulgour m o ep reonicteues| ) P (] ) @® salade verte
SBLTT au chorizo —Wﬁf?‘ aux choux fleurs thym SBLRTTLE
@® vache picon @ Haricots beurre @® Fromage @ Lentilles cuisinées m ® Mimolette
@ Fruit de saison @ Entremets a la vanille @ Fruit de saison @® vaourt sucré @ Fruit de saison

Menus du 9 au 13 mars 2020

lundi tagrdi faerered Sewdi vendredi

Emincé de boeuf aux oignons Soupe de tomates au —
o : & 0 ) P @  salade d'agrumes @D Feuilleté au fromage @ Omelette
sauce soja vermicelle
® Rriz m @ Poisson pané @D Pizza aux 3 fromages @ Jambon grillé sauce Madére @ rarfalles au beurre m
Pommes vapeur et épinards m . . . .
® Emmental o P P @® salade verte @ Petits pois carottes @ cantadou ail et fines herbes
créme curry
N . " Compote de pommes aux ) )
@7 Péche au sirop @ vaourt aromatisé @® Fromage blanc () ama:des P @ Fruit de saison

* Segments de pomelos et d'oranges.

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

© Fruits et légumes [ ] Viande, poisson, oeuf M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier ) o ) . . . )
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

@ Produit sucré ©® Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




)

DALY

Ville de Baud

Menus du 16 au 20 mars 2020 Coupe du monde de Biathion - ©slo _

lundi taardi faereredi Seudi vendredi

Salade de pois chiches a la , , . L
@ N P @ Velouté de légumes @ roulet réti @® salade de chou chinois *
Grecque
Boulettes d'agneau aux 4 . m L .
o & o Lasagnes aux lentilles & [ ) Flageolets cuisinés @ Beuf massalé
épices g
@ carottes persillées @ salade verte @® rFromage @ semoule parfumée EE
@ Fruit de saison @ Créme dessert a la vanille @ Compote de fruits @ Fruit de saison
* Pois chiches,féta, huile d'olive, échalote, cumin. * Chou chinois rapé, épaule, dés de fromages, vinaigrette.

Menus du 23 au 27 mars 2020

lundi mardi maereredi

3 Paté de campagne, Potage parmentier aux A . Curry de dinde au lait de
@ steak haché [ ¢ . pag Ag P @ Ccarottes rapées vinaigrette () Y
cornichon croQtons coco
. N uiche au thon tomate Emincé de porc aux . . .
@  Frites fraiches () Q P @® Riz Cantonnais m @ Haricots verts
mozzarella pruneaux R
Riz, petits pois, ceuf, .
® ctdam @® salade verte EE @ Choux de Bruxelles ( . P p_ @ Chanteneige
oignons confits)
. . . . , , Gateau
@ Fruit de saison @ Fruit de saison @ Flan nappé au caramel @® vaourt sucré [ ¢ .. .
d'anniversaire

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf [ Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
L. , chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier o . o . )
° . | M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
Produit sucré ©® Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




DALY

Menus du 30 mars au 3 avril 2020

Ville de Baud

)

ACOnYs

2 &
lundi
Salade de risettis au surimi

Blanquette de volaille aux
champignons

Carottes vichy

Liégeois au chocolat

mardi

Velouté de pois cassés au

fromage frais

Penne rigate
Sauce tomate*

Fruit de saison

mereredi

Salade de pommes de terre
aux ceufs

. Boulettes de boeuf
@ Petits pois au bouillon

® vaourt sucré

Seudi
Concombres vinaigrette
ROti de porc sauce moutarde
Gratin de choux fleur

Riz au lait

vendredi

Salade aux dés d'emmental
et cro(tons

Filet de poisson frais sauce
citronnée

Blé pilaf

Fruit de saison

* Sauce tomate, oignons, farine de pois chiche, cumin.

Menus du € au 10 avril 2020

lundi mardi fnereredi Seudi

@€ Rougail saucisse

Riz créole

. Gouda

@ Fruit de saison

Tortis multicolores aux dés
de fromage

Beeuf bourguignon

Duo de haricots sautés aux
oignons

Fruit de saison

@ Endives aux pommes

A5

. Farfalles

. Carbonara de poisson

@ Entremets

Betteraves m

a I'échalote 5

Couscous de poulet

Semoule et [égumes
couscous

Yaourt aromatisé

Carottes et
mimolette rapées

Tortilla (ceuf, pdt rissolées,

oignons)
AR

Salade verte

Cocktail de fruits au sirop

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




