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ACTonys

Ville de Baud

DALY

Menus du 3 au ¢ sepltembre

mardi mereredi

seudi

Blanquette
@  Melon @ Jambon grillé () Betteraves vinaigrette @® Tomates mozzarella o qt )
de poisson frais
uiche provencale
@ rennerigate (@ Ratatouille et semoule aQu thonp ¢ @ Boeeuf massalé (@ Carottes persillées et riz
@ Sauce carbonara ® Emmental @  salade verte @ Pommes vapeur ® Tomegrise
. . N . Cocktail de . .
@ Glace @ Fruit de saison @ Liégeois a la vanille o ) ) @ Fruit de saison
fruits au sirop
Menus du 10 au 14 septembre
723 2 D 3 3
mardi paereredi Seudi vendredi
& - . - Filet de poisson frais
Pastéque @D salade papillon * @  Melon @ Taboulé aux raisins o |
sauce piperade
Sauté de porc sauce
@ steak haché @ roulet roti @ Tomate farcie du Chef () p\ . @ B pilaf
moutarde a I'ancienne
Haricots verts
@  Frites fraiches @ Petits pois au bouillon @ Boulgour o J ] @® Vvache quirit
sautés aux oignons
@ Creme dessert au chocolat @ Fruit de saison @  Petits suisses sucrés @ VYaourt aromatisé @ Compote de fruits

*Farfalles, tomates, mimolette, mais, vinaigrette.

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place

@ Fruits et légumes N oNys 3 C rme. r . repas : maison et
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

@ Matiére grasse cachée

@ Céréales, légumes secs . o ) ) o . )
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

@ Produit sucré intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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AAUD RESTAURANT SCOLAIRE ()

"
Ville de Baud , 2 . ATmMonys
Q’ la découverte des 5 continents

L'Afrique ! -
Menus du 17 au 21 septembre k q .
) @ y 7]
mardi mereredi jeudi
Tomates a I'emmental, huile ) Aiguillettes de poulet Tajine d'agneau Carottes rapées au jus
@ . @® Ssalade de riz au thon * @ ¢ s dep [ ] Uirg et o P !
d'olive au basilic a la forestiere aux abricots vi0g d'orange
~ -~
Semoule - - Filet de poisson frais sauce
@ Omelette @ Rétide porc au jus @  Brocolis () ” ~ (] A p
couscous A creme ciboulette
Gratin de courgettes Blche
@ Coquillettes au beurre @ & @® Fromage () s @@ Pommes vapeur et épinards
a la mozzarella laitiere
Banane
@® Yaourt sucré @ Fruit de saison @ Cookies () @ Glace
au chocolat

*Riz, thon, tomate, mais, ciboulette, vinaigrette.

Menus du 24 au 28 septembre

mard

I - Gratin Dauphinois au Filet de poisson frais sauce
@  Melon @D Feuilleté au fromage @ CcChiliconcarne e P o P
jambon beurre blanc
Boulettes de soja Sauté de dinde . R ,
([ ] . - ® ® Riz @  salade verte @  Julienne de légumes *
sauce tomate basilic a l'estragon
. . . Cantadou ail
@ Lentilles cuisinées @ Haricots verts o Fromage @® Tome noire (] .
et fines herbes
N . ) Gateau
@ Tleflottante @ Fruit de saison @  Compote de fruits @ Fruit de saison e . %
d'anniversaire
* Carottes, courgettes, céleri rave.
Lecture de I'equilibre nutritionnel et precisions concernant les menus
@ Fruits et légumes @ Viande, poisson, oeuf M Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
L, ] chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier S ) o . )
. i M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
@ Produit sucré ©® Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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AAUD REST SCOLAIRE ()

Ville de Baud Armonys

Menus du 1 au 5 octobre

lundi mereredi vendredi

Concombre, vinaigrette . ) , . . Salade de tomates, edam et
o & @ Bceufauxolives @ Taboulé deblé @ Pilons de poulet rétis N
al'aneth mais
@ Gratin de macaronis au (@ Carottes et pommes de terre @  Poisson pané @ Ratatouille @ cCurry de porc a I'ananas
@ thon sauce provencale @® Vvache picon @ Duo de haricots @® vYaourt sucré @ Rizcréole
@ Mousse au chocolat @ Fruit de saison @ vaourt 3 la pulpe de fruits €@ Madeleine @ Fruit de saison

*Pommes de terre, cervelas, tomate, cornichons,

mayonnalse

NF— Meﬁws du § au 12 octobre Semaine du Goit - Tout pour ma pomme !

GOUT "
vendredi

Betteraves aux Fi i A
) . ilet de poisson frais
@D salade multicolore * . @ Melon Duo de rapés o . o
pommes Granny Smith ala nage
Boulettes d'agneau ROti de porc SEIES @2 Eler el
(] . @® Galette artisanale, saugisse () @ Boulgour
aux 4 épices o . aux herbes pommes Jubilé g
. . Pommes .
() Petits pois ) salade verte @ Flageolets < . , @® Ccantafrais
rissolées
Crumble aux N Compote de
- o \, Fromage blanc a la cre
Pomme bio Juliet Entremets a la vanille .
¢ o pommes Golden ® marrons ® pommes Ariane
*Pates multicolores, dés de fromage, tomates, olives *Carottes, céleri rave, vinaigrette.
noires, vinaigrette
Lecture de I'equilibre nutritionnel et precisions concernant les menus
@ Fruits et légumes @ Viande, poisson, oeuf I Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
L, ] chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
° . i M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
Produit sucré ©® Matiere grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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DALY STAURANT ()

e

Ville de Baud Armonys

Menus du 15 au 19 cctobre

fagrdi mereredi Seudi vendredi

) ., . Haut de cuisse . Carottes rapées
@ salade de lentilles * @ Emincé de beeuf au paprika o o @ Concombres alpins * @ )
de poulet roti aux dés de gouda
R Gratin de choux fleur aux R ) Filet de poisson frais sauce
@ Escalope de dinde ) @ Bi¢alatomate @ Longe de porc au miel (] ,
pommes de terre crustacés
Courgettes sautées ) X . .
o > @® Mimolette @® Fromage @) Haricots beurre persillés @ Rizpilaf
aux oignons
.. . . . . . Gateau
@ Yaourt aromatisé @ Fruit de saison @ Fruit de saison @D Semoule au lait e .
d'anniversaire
*Lentilles, lardons, échalotes, vinaigrette. *Concombre, yaourt nature, moutarde, jus de citron.

“?f"' ’4@ ¥ &

. . & &
Toute ['équipe du restaurant scolaire ?Z

vous souhaite de bonnes vacances & !

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

@ Fruits et légumes [ ] Viande, poisson, oeuf ) Cuisine maison : Armonys Restauration vous informe que la viande bovine est VBF. Les repas sont préparés maison et sur place
chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ®p it laiti
roduit laitier . N ) . N N .
! M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des

@ Produit sucré ©® Matiére grasse cachée intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




