
 
 

Atelier du Bien Vieillir 

Bien dans son corps, bien dans sa tête ! 

 

 

 

 

 

 

 

Les lundis après-midi, à 14h 

du 8 janvier au 19 février 2018 

au Centre Associatif, salle A 

à Baud 

 

 

Inscriptions au secrétariat de l’ASEPT : 02 99 01 81 81 

 

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent 

                                      


