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repas par jour
scolaire en jours scolaires
2017-2018

repas par jour jours d’accueil
accueil de loisirs de loisirs
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U Repas a 4 composantes

@0 Salade multicolore ™

@ notidebeeu
petits pois au jus

£ruit de saison

5 de fromages
= fortis mraiticolores, 44 62 Tomate, des g2 T

dlives, vnalgrette

OALD

Ville de Baud Armonys

Menus du 2 au 6 setobre

Sauté d'agneau A la tomate Escalope de dinde
Semoule Ratatouille
Carré président Saint Nectaire

Fruit de saison Madeleine

AB : pommes de terre,
carottes, betteraves,

® pommes, kiwis, bananes

Filet de dinge braisg
Posléa de haricots verts 5 repas é : éme
® Fomag * + repas fétes calendaires

P Cookies X pépites ga
chocolat

1 gateau d’anniversaire
par mois

vendredi
Tomates et edam

Poisson & la réme citronnde g Betteraves vinaigrette
au basilic
Pommes vapeur Longe de porc au miel @9 Gratin de macaronis

Fromage Haricots beurre persillés @ thon sauce provengale

Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison

Menus du 9 au 13 sctobre

Salade papilion® @ Poulet Tandoori

Sauté de porc sauce
panch @ Boulgour
moutarde A l'ancienne 2

Carottes =
" Saint Paulin

Mousse
L Fruit de saison
au chocolat

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf
® Céréales, légumes secs ® produit laitier
® Produit sucré ® Matiére grasse cachée

@ Fletde poisson fraissauce
crustacés

Hachi tier & la

ac u:mmen ier & @  Beeuf massalé ‘ @  Rizparfumé au curcuma

Salade - G i - .
e T @ Contafrais

verte sautées aux oignons

Yaourt aromatisé Fruit de saison

Concombre vinaigrette Salade de lentilles*

 Culsine makson | Armonys Restauration vous Informe que a viande bovine est VBF. Les repas sont préparés malson et sur place
chaque jour par ) ini & partic d sjorité Les menus sont établis sous réserve d approvisionnement.

@ Allergles et intoldrances : nos recettes sont susceptibles de contenir des Ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
Intolérances alimentaices. Merci de vous rapproches du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Construction et déclinaisons des menus

U Respect de la réglementation (GEMRCN, PNNS)

U Grammages adaptés aux enfants

U La construction des menus par le responsable de secteur
U Validation par notre diététicienne, membre d’equaliance
U Protocole d’Accueil Individualisés (PAI)

4. LES ANIMATIONS
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. Des produits frais

‘ Des produits de saison

‘ Des produits de la région

‘ Des fournisseurs de proximité, circuits courts

DES PRODUITS FRAIS

Frais
@ Surgelés
Epicerie

5%Me gamme

Note

Ces pourcentages représentent la
moyenne annuelle de la part de
chague gamme de produits dans
notre montant d‘achats. Ces
proportions peuvent varier selon
les restaurants en fonction du
matériel a disposition et du temps
alloué a I'équipe de cuisine.
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DES PRODUITS DE SAISON

CLT T TTET TIANN IR Y T3S XY

DES PRODUITS DE LA REGION
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DES FOURNISSEURS LOCAUX

ART SN,
»

Producteurs

Armor Fruits m:
Vannes
-.
Fruits et leeumes - . o\
. conventionnels .
Armor Fruits

. Producteurs

Fruits et [ézumes
biologiques

Manger Bio 56

DES FOURNISSEURS LOCAUX

Quelques exemples de produits locaux

Sauté de porc, réti de porc : Josselin (Josselin Porc Abattage)
Paté de campagne : (Argoat Le Hir) — Loudéac

Lait : (coopérative Even) collecté a Pont Scorff

Chipolatas et saucisses de Kervignac (Charcuterie du Blavet)
Pain des boulangeries de Baud

Salades vertes : Pluvigner, Locoal Mendon, Brandérion

Carottes bio : Saint-Avé
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CALENDRIER ANNUEL DE REPAS A THEMES

7//%
VA

%

JANVIER

ETION

Chondelevr

JANVIER

LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

}
~augaspi!
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Conelusion

Merci pour votre écoute.
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