
LE GOÛT 
 

 
 

Intérêts et apports de cette activité pour l’enfant 
 

• Se faire plaisir 
• Découvrir des saveurs, des goûts, des consistances et 
des aliments 

• Développer une liberté dans le choix de goûter ou non 
• Elargir la palette de sensations 

 
Objectifs et apports de cette activité pour l’adulte 

 
• Ouverture sur « faut-il forcer ou pas ? » 
• Prise de conscience de l’enfant en tant que personne 
capable d’exprimer ses préférences 

• Découverte de comportements différents, de nouvelles 
attitudes de l’enfant face à la nourriture 

• Discussion sur le repas, installation, durée 
• Ouverture possible sur les notions de diététique à 
travailler 

• Ouverture possible sur les odeurs 
• Ouverture possible sur le toucher 


