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Les comptines et jeux de doigts accompagnent l’enfant dans ses 
découvertes essentielles par la mise en jeu de son propre corps.  
Ils aident l’enfant dans son développement moteur en lui donnant 
confiance en lui.  
Ils participent aux acquisitions importantes de l’enfance :  

 la maîtrise du langage (grâce à leurs vocabulaires simples et 
précis) 

 l’expression corporelle (par la gestuelle qu’elles suscitent) 
 la relation aux autres  
 favorise les relations entre le jeune enfant et l’adulte 

 
Comptines, jeux de doigts, chansons, musiques de styles divers, 
utilisation d’instruments de musique, expressions corporelles et 
rythmique composent les animations d’éveil musical. 
Elles permettent par le jeu, le mouvement, l’écoute et la 
communication sonore, d’acquérir les bases essentielles pour une 
sensibilisation à la musique et contribuent à son développement. 
L’enfant apprend à jouer avec sa voix et « regarder » avec ses 
oreilles. 
 


